
Come nasce la Giornata Internazionale per l’Eliminazione della Violenza contro le Donne:  

Le sorelle Mirabal  
 

 
 

Quarantacinque anni fa Patria, Minerva e Maria Teresa Mirabal, eroine della lotta di liberazione 
della Repubblica Dominicana dal dittatore Trujillo (1930-1961), furono fermate da agenti segreti 
del servizio militare, mentre si recavano a fare visita ai loro mariti in prigione, assieme alla sorella 
Patria. 
Dopo avere subito numerose torture furono chiuse nell’abitacolo della macchina nella quale 
viaggiavano e spinte in un precipizio, al fine di simulare una morte accidentale. 
Oggi sono il simbolo internazionale della battaglia contro la violenza alle donne. L’Onu ha reso 
indelebile il loro ricordo nel 1998, proclamando il 25 novembre, anniversario della loro morte, la 
giornata internazionale contro la violenza alle donne. La bellezza e la vivacità delle quattro sorelle 
Mirabal, soprannominate ‘las mariposas’, le farfalle, sono ancora oggi ricordate in tutta l'America 
Latina e nel mondo. 

IL  25 novembre, è la giornata simbolo scelta dal Consiglio delle Nazioni Unite per celebrare la 
Giornata internazionale contro la violenza sulle donne. 

La bellezza e la vivacità delle quattro sorelle Mirabal, soprannominate ‘las mariposas’, le farfalle, 
sono ancora oggi ricordate in tutta l'America Latina e nel mondo.  
 
Nate in una famiglia benestante e colta, le quattro ragazze rimasero sempre legate da un affetto 
complesso e profondo, nonostante le notevoli diversità di carattere: la ribelle Minerva sceglie 
giovanissima di essere avvocato degli oppressi; Patria, la devota, arriva alla guerriglia per le vie 
imperscrutabili della fede religiosa; Maria Teresa, frivola e romantica s’impegna nella causa per 
amore.  
 
Belgica Adele Mirabal, più conosciuta come Dedé, è l’unica sorella sopravvissuta ed ha 
recentemente aiutato Julia Alvarez nella stesura di “Il tempo delle farfalle” in cui si racconta la 
storia delle Mirabal, soprannominate “las mariposas” (le farfalle appunto) per bellezza e vivacità, 
testimonianza di una vicenda di importante valore storico e politico. 
(tratto dal Comunicato stampa, Empoli, 24 ottobre 2005 in occasione della presentazione de “Il 
tempo delle farfalle” al Liceo ‘Virgilio’). 

E’ trascorso mezzo secolo, eppure i numeri delle denunce di storie di violenza e sopraffazione 
verso donne oltraggiate, prigioniere di matrimoni non voluti, di famiglie violente e di sfruttatori 
sono spaventosi.  



Nel nostro Paese sono 6,7 milioni le donne tra i 16 e i 70 anni che nel corso della loro vita hanno 
subito violenza fisica. 7,1 milioni quelle che hanno subito o subiscono violenza psicologica. 2,7 
milioni le donne che hanno subito stalking e 2,9 milioni quelle che hanno subito violenza sessuale 
dall’attuale o dall’ex partner. 

  


